ESPOSIZIONE AD OZONO:
RISCHI PER LA SALUTE ED INFORMAZION! PER LA POPOLAZIONE

L'ozono ed aliri ossidanti fotochimici, si formano attraverso reaziori mediate
dallirraggiamento solare sul diossido di azoto (NO.). In presenza di alti livelli di compesti organici
volatili, le reazioni fotochimiche che portanc alla formazione di azoto, sono maggiori nella giornate
calde e soleggiate. [l profilo tipico di formazione di ozono nella aree popolate é caratterizzato da un
- ampio picco che va dalla tarda mattinata al tardo pomeriggio o alle prime ore della sera (dalle ore

13 alle ore 18 circa).

La tossicitd delfozono si manifesta in un'azione progressiva in funzione della sua
concentrazione nell'aria, della durata di esposizione e dei livelli di attivita fisica durante
I'esposizione. Gli effetti acuti per esposizioni a breve termine includono sintomi respiratori\ (tosse,
difficolta di respirazione), per aumentata reattivita edA inflammazione delle vie aeree, nonché
modificazioni della funzionalita polmonare. In letteratura I'esposizione ad ozono & stata associata
ad un aumento di accessi in ospedale per cause respiratorie e all'incremento del numero e della
gravita delle crisi asmatiche. Particolarmente suscettibili sono i bambini, gli adolescenti ed i giovani
adulti nei quali & stata dimostrata un’associazione tra riduzione della funzionalita respiratoria e
Pesposizione a livelli di concentrazione compresi tra 120 e 240 pg /m®.

Fornire linee guida per i limiti di esposizione ad ozono ambientale & difficile, perché gli
effetti rilevati si manifestano a concentrazioni molto vicine a guelle di background. La scelta dei

valori stabiliti dalle linee guida & generalmente preceduta dalla premessa che alcuni offetti sulla

funzionalitd respiratoria descritti in letteratura sono comunque trascurabili dal punto di vista
sanitario e che i valori-limite idonei a garantire la protezione di tutta la popolazione notrebbero
comunque non risultare del tutto protettivi, seppure per un numero esiguo ¢i persone
particolarmente suscettibili.

Nel 2006 FOMS ha ridotto il valore-guida suggerito per I'aria ambiente, guale livello di
protezione per la salute pubblica, da 120 pg/m® a 100 pg/m® per un periodo di esposizioné
massima di 8 ore al gioro, senza escludere che anche al di sotto di tale livello di concentrazione
possano verificarsi effetti avversi sulla salute di soggetti pil: sensibili.

In generale comunque, la concentrazione di ozono alla quale ci si aspetta possano
verificarsi effetti avversi sulla salute varia con la durata delf’esposizione & con il volume di aria che
viene inalato durante I'esposizione (funzione, questultimo, del livelio di attivita fisica in quel
momento). Quindi il tempo speso all'aria aperta (anche per esposizioni lavorative) ed il livello di
attivita fisica sono fattori da prendere in considerazione nelia valutazione del rischio.

Sulla base di tali considerazioni, la vigente normativa prevede che la popolazione venga
adeguatamente informata sui rischi correlati all’esposizione ad ozono, soprattutto per le categorie
di persone particolarmente suscettibili (bambini, anziani, soggetti asmatici) e sui compcrtamenti e
misure che possono comunque limitare i rischi. A tal proposito si riferisce quanto segue:



1. Bambini: trascorrono gran parte del p'erio_do estivo allaperto & sono _s&pes'so‘ impegnati in

 attivita f,iéiche intense.-'Sono anche con maggiore frequenza affetti da patologie di tipo

asmatico; I'asma & ia malattia cronica pit frequente n'ei bambini e pud essere aggravata
dall'esposizione all'ozono. | _

2. Anziani: gli effetti di esposizioni a breve termine ad alte concentrazione di ozoro in termini
di aumento della mortalita e degli accessi in ospedale, aumentano con I'eta. _'anziano &
un soggetto particolarmente suscettibile in quanto & pil frequenf'emente affetto da
patologie croniche dellapparato respiratorioc e cardiovascolare, che aurientano le
:dlffcotta di adattamento alle condizioni climatiche estlve e ai fattori che * ‘avoriscono .
‘meccamsml infiammatori, come appunto 'ozono.

3. Soggetti asmatici: gli effetti del’'ozono sulla funzionalita resplratorsa sONo dectsamente piti
evidenti nei soggetti asmatici; la diminuzione della capacita ventilatoria € molto pid )
marcata in questi soggetti, specialmente se in eta pediatrica. E inoltre ormai provato che
Fesposizione ad ozono potenzia, nei soggetti con allergie respiratorie, le risposte

inflammatorie e 'iperreattivita agli allergeni inalati.

Quali misure preventive, considerando:

- l'associazione tra le variazioni di breve periodo delle concentrazioni di ozono e gli effetti

sanitari sulla popolazione esposta;

- Pandamento stagionale e giornaliero delle concentrazioni di ozono;
& raccomandabile intraprendere iniziative di informazione ed educazione volte ad indurre
comportamenti atti a minimizzare I'esposizione in modo che venga, ad esempio, evitato di svolgere
attivita fisica intensa al’aperto nei giorni (secondo le informazioni e previsioni fornite da ARPAV) e
neile ore in cui & pid elevata la concentrazione di 0zono.



