
 

 

GIARDINI PUBBLICI DI VIA MARA 3, SAN 
PIETRO IN CARIANO 
 
L'ONU, ha stabilito per il 21 Giugno, giorno del solstizio d'estate, l' International Yoga Day. 

L'associazione Elios, che svolge corsi di yoga in Valpolicella ed in tutta la provincia di Verona, 

organizza un evento di pratica yoga gratuito ed aperto a tutti, allo scopo di promuovere e far 

conoscere la disciplina alla comunità, come strumento di benessere psicofisico.La pratica si 

svolgerà seguendo le linee guida del protocollo stabilito direttamente dal Ministero Indiano.  

Per la pratica si consiglia tappetino o telo mare, abiti comodi ed una bottiglia d’acqua. 

PER INFO : Giulia 338-1472568   Cinzia 340-5917175 

 

Elios-YOGA in Valpolicella 

ORARIO:19.30-21.00 

INTERNATIONAL 

YOGA DAY 2017 



 

 

 


